{gj’g W Chrystusie
e/

Umitowany, pragne przede wszystkim, aby ci sie dobrze powodzito i

abys byt zdrowy, tak jak dobrze sie powodzi twojej duszy.
— Ill Jana 1:2

Ksigzka: Nowy Testament / lll Jana

Tematy: dusza, btogostawienstwo, zdrowie, Modlitwa, choroba

Interpretacja:

Trzeci List Jana to pismo skierowane przez apostota Jana do jego przyjaciela, Gajusa. Jan
byt wdzieczny Gajusowi za jego stuzbe na rzecz Kosciota i zachecat go do dalszego
stuzenia Panu. W drugim wersecie Jan wyraza zyczenie, aby Gajusowi dobrze sie

powodzito we wszystkim - tak, jak dobrze powodzi sie jego duszy.

Stowo oznaczajace ,, powodzenie” jest ttumaczeniem greckiego terminu ,,euoddéo”, ktory
oznacza ,,odnosic sukces” lub , kwitngc”. Jan pragnat, aby jego przyjaciel osiggat sukcesy
w kazdej dziedzinie zycia, w tym w kwestiach zdrowia fizycznego i pomysinosci
materialnej. Jednak najbardziej zalezato mu na duchowej pomysinosci Gajusa, gdyz

wiedziat, ze bez niej inne btogostawiehstwa nie majg trwatej wartosci.

Jan rozumiat, ze pomysinos¢ w Chrystusie jest wazniejsza niz bogactwo materialne. Sam
Jezus powiedziat w Ewangelii Mateusza 6:33: ,, Ale szukajcie najpierw krolestwa Bozego i
jego sprawiedliwosci, a to wszystko bedzie wam dodane”. Nasz zyciowy sukces nie jest

mierzony stanem posiadania, lecz naszg relacjg z Bogiem.

Duchowa pomysinos¢ oznacza wzrost w wierze, nauke gtebszego zaufania Bogu oraz
zycie zgodne z Jego przykazaniami. Gdy taczg nas z Bogiem bliskie wiezi, potrafimy

spojrze¢ na zyciowe wyzwanhia z innej perspektywy.



Co wiecej, duchowa pomysinos¢ jest zarazliwa. Kiedy zyjemy w pokoju z Bogiem, tatwiej
nam dzieli¢ sie Jego mitosScig i pokojem z otoczeniem. Podobnie, gdy wiernie stuzymy
Bogu i oddajemy Mu czes¢ catym swoim zyciem, On obdarza nas pomysinoscia

wykraczajgcg daleko poza sfere materialna.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Bedziecie mnie szukac i znajdziecie mnie, gdy bedziecie szukac

catym swym sercem.

— Jeremiasza 29:13

Ksigzka: Stary Testament / Jeremiasza

Tematy: dusza, serce, szukac

Interpretacja:
Poszukiwanie Boga to obowigzek filozoficzny i religijny, ktéry chrzescijanie musza

wypetnia¢ z najwyzsza powaga, poswieceniem i wytrwatoscia.
Znaczenie tego wersetu

Jeremiasza 29:13 wyraznie przedstawia obietnice, jaka Bog ztozyt swojemu ludowi przez
proroka Jeremiasza: jesli bedziemy szuka¢ Boga catym sercem, znajdziemy Go. Obietnica
ta nie ogranicza sie do jednej chwili; jest ponadczasowa, co oznacza, ze odnosi sie do
kazdego, kto szuka Boga w dowolnym czasie i miejscu. Istotg tego przestania jest to, ze
dazenie do Boga stanowi zobowigzanie wymagajgce catkowitego oddania - odtozenia na

bok wszelkich innych spraw, by skupi¢ sie wytgcznie na Nim.

Jak nam to pomaga



Werset Jeremiasza 29:13 stanowi zrédto zachety i nadziei dla 0séb dazacych do gtebszej
relacji z Bogiem. Jako chrzescijanie nieustannie mierzymy sie z wyzwaniami codziennosci,
a ten fragment przypomina nam, ze Bdg jest zawsze blisko. Szukajgc Go catym sercem,
odkrywamy Jego mitos$¢ i moc. Obietnica ta ukazuje réwniez Boga jako Boga mitosci i

sprawiedliwosci, ktéry pragnie bliskiej relacji ze swoim ludem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Napoitem spragniong dusze i nasycitem wszelkg smutng dusze.

— Jeremiasza 31:25

Ksigzka: Stary Testament / Jeremiasza

Tematy: dusza, bezpieczenstwo

Interpretacja:

Jeremiasz byt zydowskim prorokiem, a omawiany werset pochodzi z Ksiegi Jeremiasza,
ktéra opisuje zniszczenie Jerozolimy przez Babilohczykéw w 587 r. p.n.e. Naréd zydowski
zostat wowczas uprowadzony do niewoli babilonskiej; w tym czasie Jeremiasz otrzymat od

Pana proroctwo, w ktérym Bdg obiecat przywréci¢ swéj lud i nasyci¢ jego znuzone dusze.
Znaczenie wersetu

Werset ten stanowi Bozg obietnice dla Jego ludu - przypomnienie, ze Bdg jest zawsze
obecny i zawsze zapewni nam to, czego potrzebujemy. Okreslenie ,znuzona dusza”
odnosi sie do 0s6éb wyczerpanych i zniecheconych; Bdg obiecuje nasycic je oraz dodac sit

tym, ktorzy pograzeni sg w smutku i rozpaczy.

Zastosowanie w naszym zyciu



Werset ten przypomina nam, ze Bdg jest zawsze blisko, nawet w najciemniejszych
chwilach naszego zycia. Zapewnia nas, ze jest gotéw i zdolny do tego, by nas odnowic i
pocieszy¢, nawet gdy nasze serca wydajg sie ztamane. Oznacza to, ze niezaleznie od
tego, jak trudna jest nasza sytuacja, zawsze mozemy mie¢ pewnos¢, iz B6g zapewni nam

niezbedne wsparcie i pomoc.

Co wiecej, werset ten wzywa nas do poszukiwania duchowego spetnienia, a nie
powierzchownych, tymczasowych rozwigzah dla naszych znuzonych dusz. Czesto
prébujemy wypetnic te pustke osiggnieciami, pieniedzmi, relacjami czy tez
naduzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych srodkéw odwracajgcych uwage. Jednakze
werset ten przypomina nam, ze tylko Bog moze nas prawdziwie nasycic i uzdrowi¢ nasze

SEerca.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Tak méwi PAN: Stancie na drogach, spéjrzcie i pytajcie o stare
Sciezki, gdzie jest ta dobra droga - i idZcie nig, a znajdziecie

odpoczynek dla waszej duszy. Lecz powiedzieli: Nie pdjdziemy.

— Jeremiasza 6:16

Ksigzka: Stary Testament / Jeremiasza

Tematy: dusza, dobro¢, odpoczynek

Interpretacja:

W Ksiedze Jeremiasza odnajdujemy liczne proroctwa i nauki, ktére wcigz wywierajg
gteboki wptyw na nasze codzienne zycie. Jednym z najwazniejszych wersetéw jest
fragment z Ksiegi Jeremiasza 6:16, w ktérym Bdg wzywa nas, bysSmy sie zatrzymali i

zastanowili nad obrang droga.



Wezwanie do szukania dawnych sciezek

W tym biblijnym fragmencie Pan wzywa nas, bySmy staneli na rozstajach, szukali
dawnych Sciezek i pytali o nie, odnalezli wtasciwg droge oraz zaznali ukojenia dla naszych
dusz. Jest to zaproszenie do refleksji nad wtasnym zyciem i podjetymi decyzjami, do
czerpania z madrosci i doswiadczenia naszych przodkéw oraz do odnalezienia sposobu

zycia zgodnego z Bozym zamystem.
Odpowiedz ludzkosci

Mimo tego petnego mitosci wezwania, odpowiedz ludzkosci pozostaje niezmienna: , Nie
poéjdziemy tg drogq”. Czesto opieramy sie zmianom w naszym postepowaniu i sposobie
myslenia, wolgc podgzac wtasng Sciezkg. Trudno nam przyja¢ do wiadomosci, ze nasz styl

zycia moze byc btedny i ze konieczna jest zmiana.
Poszukiwanie wtasciwej drogi

Jesli szczerze poszukujemy wiasciwej drogi, potrzebujemy pokory i gotowosci do przyjecia
zmian, do ktérych wzywa nas Bég. Mozemy szuka¢ wskazéwek u naszych duszpasterzy i

duchowych przewodnikéw, zgtebia¢ Pismo Swiete oraz modli¢ sie o Boze prowadzenie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Tylko uwazajcie pilnie, by zachowac przykazanie i prawo, ktore
nakazat wam Mojzesz, stuga PANA - abyscie mitowali PANA, swojego
Boga, kroczyli wszystkimi jego drogami, zachowywali jego
przykazania, Igneli do niego i stuzyli mu z catego swego serca i z

catej swej duszy.



— Jozuego 22:5

Ksigzka: Stary Testament / Jozuego

Tematy: dusza, serce, prawo, stuzba

Interpretacja:

Jozuego 22:5 to niezwykle wazny i znaczacy werset biblijny; podkresla on wage
przestrzegania przykazan i prawa, ktére Mojzesz, stuga Pana, przekazat ludowi Izraela.
Bdg zawsze szukat ludzi wiernych, ktérzy kroczg Jego drogami i zachowujg Jego
przykazania. Werset ten przypomina nam o koniecznosci wypetniania Bozej woli, co jest

wyrazem naszej mitosci do Stwdrcy.
Mituj Pana, Boga swego

Werset ten przypomina, ze musimy mitowa¢ Boga nade wszystko. Jak jednak mozemy
okazywac te mitosc¢? Przede wszystkim poprzez mitowanie Boga i przestrzeganie Jego
przykazanh. W Biblii znajdujemy wiele fragmentéw wzywajgcych do mitowania blizniego
jak siebie samego - na przyktad w Ewangelii Mateusza 22:37-40 - musimy jednak

pamietac réwniez o mitowaniu naszego Stwdércy catym sercem i catg dusza.
Krocz wszystkimi Jego drogami

Musimy pamietad, ze nasza droga powinna by¢ drogg Bozg, a nie naszg wtasng. Przystow
3:5-6 zacheca nas, bysmy ufali Panu catym sercem i nie polegali na wtasnym rozumie.

Aby kroczy¢ Jego drogami, musimy przestrzegac¢ Bozych nauk i zasad zawartych w Biblii.
Przestrzegaj Bozych przykazan

Postuszehstwo Bozym przykazaniom jest sposobem na okazanie Mu mitosci. Jednym z
najwazniejszych i najbardziej fundamentalnych przykazan jest: , Nie bedziesz miat innych
bogéw przede mng” (Wyjscia 20:3). Przestrzegajac tego przykazania, stawiamy Boga na
pierwszym miejscu w naszym zyciu. Biblia zawiera wiele innych przykazan, do ktérych

przestrzegania jestesmy wezwani, a wszystkie one prowadza nas ku zyciu petnemu



mitosci i sprawiedliwosci.

Stuz Bogu catym sercem i cata dusza

Stuzba Bogu powinna by¢ priorytetem naszego zycia. Musimy zrozumie¢, ze wszystko, co
posiadamy, i to, kim jestesmy, pochodzi od Niego. On zastuguje na naszg wdziecznos¢,

mitos¢ i stuzbe. W Ewangelii Jana 12:26 Jezus przypomina nam, ze jesli kto$ chce za Nim

podgzac, musi by¢ gotéw Mu stuzyc.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A oto ide dzis drogg catej ziemi; poznajcie wiec z catego swojego
serca i catg swojg duszg, ze nie zawiodto zadne stowo ze wszystkich
dobrych stow, ktére méwit o was PAN, wasz Bdg; wszystkie wam sie

wypetnity, a nie zawiodto zadne stowo.
— Jozuego 23:14

Ksigzka: Stary Testament / Jozuego

Tematy: dusza, $Smier¢, serce, obietnice, niezawodnos¢

Interpretacja:

Werset Jozuego 23:14 mdéwi o Bozej wiernosci w spetnianiu wszelkich obietnic i udzielaniu
btogostawienstw Jego ludowi. Fragment ten stanowi czes¢ pozegnalnej mowy Jozuego,
wygtoszonej do pokoleh lIzraela tuz przed jego Smiercig. W swoim przemdéwieniu Jozue
zacheca lud, by nadal mitowat Boga i Mu stuzyt, pamietajgc o wszystkich

dobrodziejstwach, jakimi B6g obdarzyt ich na przestrzeni dziejéw.

Boza wiernos¢ w naszym zyciu



Werset ten przypomina nam o Bozej wiernosci obecnej réwniez w naszym zyciu. Czesto
popadamy w zniechecenie, gdy napotykamy trudnosci lub gdy sprawy nie ukfadajg sie po
naszej mysli. Jozue przypomina nam jednak, ze Bdg zawsze dotrzymuje swoich obietnic i
ze zadne z Jego btogostawienstw nie pozostanie niespetnione. Mozemy trzymac sie tej

prawdy, stawiajgc czota prébom i trudom codziennosci.
Potrzeba dostrzegania Bozych btogostawienstw

W tym wersecie Jozue wzywa réwniez lud do dostrzegania wszelkich btogostawienstw,
jakimi B&g nas obdarzyt. Dostrzeganie tych daréw to sposdéb na wyrazenie Mu
wdziecznosci i pamietanie o Jego wiernosci. Pomaga nam to rowniez patrzec¢ na zycie z
optymizmem i doceniac to, co posiadamy. Musimy pamietac, ze wszystko, co mamy,

pochodzi od Boga, i powinnismy by¢ za to wdzieczni.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Jesli jednak stamtad bedziesz szuka¢ PANA, swego Boga, wtedy
znajdziesz go, jesli bedziesz go szukat catym swym sercem i catg

swg duszg.

— Powtdrzonego 4:29

Ksigzka: Stary Testament / Powtdrzonego

Tematy: dusza, Bog, nagroda

Interpretacja:
W Powtdrzonego 4:29 Mojzesz zwraca sie do ludu lIzraela, méwiac, ze jesli kiedykolwiek
znajdg sie na wygnaniu i beda szuka¢ swojego Boga catym sercem, to Go odnajda.

Starozytne ksiegi biblijne petne sg opowiesci o Izraelitach przebywajgcych na wygnaniu i



prébujgcych odnalez¢ wtasciwg droge. W Ksiedze Powtdrzonego Prawa Mojzesz mdéwi o
konsekwencjach i karach za nieprzestrzeganie Bozych przykazan, a jednoczes$nie daje

nadzieje.

Werset ten uczy nas, ze Bdg jest zawsze dostepny; musimy jedynie szuka¢ Go catym
sercem. Czasami mozemy czuc sie przyttoczeni problemami i oddaleni od Boga, lecz jesli
zatrzymamy sie na chwile refleksji i szczerze zbadamy swoje serca, odnajdziemy naszego
Boga. Warto zauwazy¢, ze Mojzesz wyraznie méwi o koniecznosci szukania Boga ,,catym
sercem” i, catg duszg”. Sformutowanie to wskazuje nie tylko na intensywnos¢ i szczerosc
poszukiwan, ale takze podkresla potrzebe gtebokiego i gruntownego ich

przeprowadzenia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Ocal, PANIE, mojg dusze od warg ktamliwych i od zdradliwego
jezyka.

— Psalmow 120:2

Ksigzka: Stary Testament / Psalméw

Tematy: dusza, ktamstwo, Odkupiciel, gtoszenie

Interpretacja:

Psalmdéw 120:2 zawiera modlitwe, w ktérej psalmista prosi Boga o ocalenie swojej duszy
przed ktamliwymi wargami i zdradliwym jezykiem. Znaczenie tego wersetu polega na
tym, ze ukazuje on, iz fatsz i podstep mogg zagraza¢ naszej duszy; dlatego musimy

modli¢ sie 0 Bozg pomoc, by uchronita nas przed tymi ztymi sktonnosciami.



Warto przy tym zrozumie¢, ze ktamstwo i podstep wptywajg nie tylko na wizerunek, jaki
prezentujemy innym, ale takze na nasze zycie duchowe. Droga, ktérg Bég wyznaczyt nam
w Pidmie Swietym, wymaga uczciwosci i wiernosci - zaréwno w stowach, jak i w czynach.

Modlitwa psalmisty jest zatem wyrazem gorliwosci i oddania Bozym wartosciom.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Czemu sie smucisz, moja duszo, i czemu sie we mnie trwozysz?
Zaufaj Bogu, bo jeszcze bede go wystawiat, gdyz on jest

zbawieniem mego oblicza i moim Bogiem.
— Psalmdw 42:11

Ksigzka: Stary Testament / Psalmow

Tematy: dusza, nadzieja, chwala, adoracja

Interpretacja:

W 11. wersecie Psalmu 42 psalmista zwraca sie do samego siebie, pytajac, dlaczego
odczuwa tak wielki smutek i przygnebienie. Wie, ze Bog jest jego zbawieniem i jego
Bogiem, a jednak jego dusza pograzona jest w smutku i udrece. Cho¢ w danej chwili moze
sobie tego nie uswiadamiac, psalmista mocno trzyma sie gtebokiej prawdy: Bdg jest

zawsze blisko, nawet posréd smutku i zyciowych burz.

Stowo , nadzieja” ma w tym wersecie szczegdblne znaczenie. Psalmista nie prosi Boga o
uwolnienie z obecnej sytuacji ani o spetnienie kazdego jego zyczenia; prosi raczej, by Bog
go podtrzymat i pomdgt mu przetrwac probe. Przywotuje na pamiec Bozg wiernosc

okazang w przesztosci i jest pewien, ze Bég pozostanie wierny réwniez w przysztosci.



Gdy czujemy sie przyttoczeni lub zniecheceni, Psalm 42,11 przypomina nam, ze nie
jesteSmy sami. Psalmista doswiadczat tych samych uczu¢ co my, a jednak poktadat
nadzieje w Bogu. Gdy nastepnym razem ogarnie nas smutek lub niepokdj, nasladujmy
przyktad psalmisty: skupiajmy sie na Bozej wiernosci z przesztosci i ufajmy Mu - On

bowiem pomoze nam przejs$¢ przez wszelkie préby, jakie nas czekaja.

Werset ten stanowi kolejne potwierdzenie, ze trudne chwile sg nie tylko przejsciowe, ale i
konieczne. Przypomina nam, ze smutek, niepokdj i rozpacz to emocje, ktoérych kazdy z
nas doswiadcza w pewnym momencie zycia, i ze musimy pamietac: Bog jest zawsze

obecny, oferujagc nam site i nadzieje.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Boze, ty jestes moim Bogiem, od rana cie szukam; pragnie ciebie
moja dusza, teskni do ciebie moje ciato w ziemi suchej i

spragnionej, w ktorej nie ma wody.

— Psalmow 63:1

Ksigzka: Stary Testament / Psalméw

Tematy: dusza, ciato, szukac, adoracja

Interpretacja:

Psalmoéw 63:1 jest wezwaniem do szukania Boga. Psalmista wyraza pragnienie szukania
Boga kazdego ranka, okazujgc w ten sposéb oddanie i determinacje w dgzeniu do Jego
obecnosci. To pragnienie odzwierciedla fundamentalng potrzebe Boga w zyciu - chec

odnalezienia Go w najtrudniejszych chwilach oraz tesknote za wiezig z Nim.

Pragnienie Boga w naszych duszach



Werset ten wyraza poczucie pragnienia. Psalmista mowi o pragnieniu, jakie jego dusza
odczuwa wzgledem Boga, przebywajac w miejscu suchym i pozbawionym zycia.
Pragnienie to symbolizuje gteboka tesknote za spotecznoscig z Bogiem i Jego obecnoscia.
Brak wody w spieczonej ziemi obrazuje brak zycia, wskazujgc, ze bez Boga zycie jest

pozbawione sensu i celu.
Odnajdywanie nadziei w Bogu

Psalmow 63:1 ukazuje réwniez, jak wazne jest poktadanie nadziei w Bogu. W najciezszych
chwilach - gdy brakuje wody, a wszystko wydaje sie stracone - psalmista szuka Boga,
majgc nadzieje na znalezienie ulgi i pocieszenia. Nadzieja ta przypomina nam, ze Bdg jest

schronieniem, do ktérego mozemy sie zwrdci¢ w czasie utrapienia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



